Gladsaxe Skole

STAR SAMMEN MOD MOBNING

HVAD ER MOBNING?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i faellesskaber, der mangler
sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver
udstedt fra feellesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmeessig gruppedynamik. Det
handler om onde manstre — ikke onde barn.

Arsagerne til mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.

For at undga mobning skal vi opbygge trygge og tolerante faellesskaber med plads til alle.

MALET MED VORES ANTIMOBBESTRATEGI

P& Gladsaxe Skole accepterer vi ikke mobning.

Vi gnsker at forebygge mobning sa Gladsaxe Skole er en mobbefri zone.

Alle elever skal kunne faerdes trygt i skolen, uden at blive udsat for mobning
fra hverken bgrn eller voksne.

Vi er bevidst om og forberedte pa, at mobning kan forekomme, og vi griber
hurtigt ind, hvis vi konstaterer mobning.




FOREBYGGELSE AF MOBNING

SADAN FOREBYGGER VI MOBNING DELTAGERE

Pa Gladsaxe Skole har vi fokus péa klassernes trivsel gennem  Alle klasser
hele skoleforlgbet. Ydermere findes der en mediepolitik som

alle elever og foreeldre pa skolen bliver informeret om i

forbindelse med udlevering af Skole-lpad.

Gennem undervisning

Laerere og paedagoger seetter Igbende fokus pa trivsel og
feellesskab.

Antimobbestrategien gennemgas i alle klassen i starten af
hvert skolear.
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argang Projekt Gode Venner

argang Fri for mobberi Mary Fonden

argang Konflikttrappen

argang Foreeldrefidusen — Girafsprog og Ulvesprog
(kan benyttes pa alle fglgende argange).

argang Introduktion til klassemg@der (ressourceteamet.
argang Brug af sociale medier Barns Vilkar og Peter
Mygind "tager kampen op mod mobning”.

argang Brug af sociale medier, Sex og Samfund og
Digitale fodspor.

argang Sociale myter og brugen af sociale medier og
Det gode ungdomsliv.

argang Sociale myter og brugen af sociale medier.
argang Sociale myter og brugen af sociale medier.

ANSVARLIG TIDSPLAN
Klasseteam Starten af nyt
skoleér

Lgbende over
hele skolearet

Lgbende over
hele skolearet



I pauser

Samarbejde ml. skole
og SFO, skole- og
ungdomsklub

Pa digitale medier

UUV forlgb:

Der udarbejdes lsbende UUV forlab med mobning og trivsel i
fokus. Disse forlgb peger pa brug pa forskellige klassetrin og
kan findes pa skoleportalen.

Legepatrulje — 5. klasser afholder 2 gange om ugen Indskoling samt
legepatrulje for indskolingsbarnene. 5. argang

Der er voksentilsyn i alle elevpauser Alle elever
Mulighed for voksenstyrede aktiviteter for indskolingen Indskolingen
Mulighed for voksenstyrede aktiviteter for mellemtrinet Mellemtrin

Der afholdes jeevnligt teammader med deltagelse af bade Alle elever

leerere og paedagoger. Trivsel er fast punkt pa dagsordenen.

| forbindelse med overgange f.eks. fra SFO til skoleklub vil
der veere en planlagt overlevering.

Idet alle elever pa Gladsaxe Skole har egen iPad og adgang
til nettet, skal der veere fokus pa elevernes digitale adfaerd
igennem hele skolegangen og som naevnt tidligere bliver alle
elever og foraeldre informeret om mediepolitikken samt digital
etik i forbindelse med udleveringen af skole-Ipad (denne kan
findes pa LINK INDSATTES).

Brug af sociale medier seettes pa dagsorden ved
foreeldremade.

Legepatrulje
paedagoger

Laerere og
paedagoger

Klasseteam

Hele skolearet

Hele skolearet



Samarbejde med
foreeldre

| klasserne arbejdes der forebyggende med at lzere eleverne,
hvordan man feerdes og opfarer sig pa nettet — Opgaver fra
dcum.dk kan indga.

Se ligeledes opgaver for mellemtrinnet om digital mobning
her:
www.dr.dk/skole/klassens-tid/elevopgaver-ofrene-digital-

mobning

Forzeldrene i en klasse spiller en meget stor rolle for klassens
feellesskab og trivsel og har derfor medansvar for dannelsen
og vedligeholdelsen af et godt feellesskab.

Gode foreeldrerad til god trivsel og forebyggelse af mobning:

Som foreeldre er man forbillede for sit barn gennem hele
skoleforlgbet. Vi anser derfor foraeldre som en central
medspiller i trivselsarbejdet.

Vi sikrer et godt skolehjemsamarbejde og forzeldreinvolvering
for at oge feellesskabsfglelsen for alle, eksempelvis ved:

- Kontaktforeeldre, der bl.a. arrangerer sociale
arrangementer for bgrn og foreeldre.

- Opbakning og fremmgde ved foraeldremgder og
sociale arrangementer.

- Arrangementer pa skolen med foraeldredeltagelse. Nar
foreeldrene deltager og bidrager i feellesskabet, smitter
dette altid af pa barnene.

- Feellesregler for klassen — og foraeldreopbakning hertil,
eksempelvis ved fgdselsdage, f.eks. at man inviterer
alle drengene/pigerne eller hele klassen og legeaftaler



(legegrupper/spisegrupper/caféer) sa det ikke altid er
de samme man leger med.

- Hjeelpe med at bevare den gode tone, dvs. tal altid god
om skolen overfor dit barn.

- Synlig skolebestyrelse.

Seerlige Pa Gladsaxe Skole har vi gode traditioner for feellesskabet pa
arrangementer skolen. Bl.a.:

- Duppedag

- ldreetsdag

- Glad OL

- Trivselsdag

- Feellessamlinger i Laeringscentret



HANDTERING AF MOBNING

Tilskuer til mobning

Klassen/bgrnegruppen

SADAN HANDTERER VI MOBNING DELTAGERE

Vi griber altid ind, hvis der er mistrivsel eller mobning i en
klasse.

Alle voksne skal tage problemer op, hvis der er tegn pa
mobning eller mistrivsel. Barnene opfordres ligeledes til at ga
til en voksen, hvis de ser eller oplever mobning. Den, der
oplever, ser eller fgler mobning forega, kontakter en voksen.

| tilfeelde af konflikter eller mobning tager leerer, paedagog og
evt. faglig leder samtaler med de involverede parter.
Klassens leerer og paedagog falger udviklingen til problemet
er lgst og holder ledelse og foraeldre orienterede.

Et klasseteam kan bringe problematikken op pa tvaerfagligt
teammade, hvor der bl.a. kan aftales sparring ved skolens
samarbejdsparter.

Eleverne skal inddrages i trivselsarbejdet. Det er dem det
handler om, og det er derfor dem, der skal vaere med til at
Igse eventuelle problemer.

ANSVARLIG

OPF@LGNING



De involverede bgrn

Foreeldre og fagteam

Eksempler pa handlinger:

- Afholdelse af barne/elev mgder

- Individuelle tiltag til elever

- Social treening og trivselsforlgb i klassen

- Sociale arrangementer evt. planlagt i samarbejde med
foraeldre

- Arrangementer pa tveers af klasse

- Forlgb fra eksterne, f.eks. ressourcekonsulent, PPR
m.m.

- SSP.

P& hjemmesiden www.dcum.dk er der mange ideer til
arbejdet med trivsel og forebyggelse af mobning. DCUM er et
videnscenter, der arbejder med at udvikle et godt
undervisnings- og bgrnemiljg pa skoler. En del materiale fra
DCUM findes pa skolen.

Hvis en elev bliver mobbet, er det vigtigste man kan ggre, at
vise forstaelse og stoette eleven.

Lyt til elevens beskrivelse og giv dem troen pa, at man
sammen kan lgse problemer.

Alle involverede parter, dvs. foreeldre, leerere, paedagoger og
ledelse skal kontaktes samme dag der konstateres mobning.

Der skal hurtigst muligt ivaerksaettes en handleplan. Denne
handleplan skal veere kendst for alle relevante parter.



FORANKRING

¢ Prasentation for alle elever.
Antimobbestrategien praesenteres for alle elever inden for de fagrste 4 uger at nyt skole ar. Dvs. at
antimobbestrategien gennemgas i alle klasser.

e Prasentation for elevradet.
Skolens elevrad gennemgar ligeledes antimobbestrategien pa farste elevradsmgde i et nyt skolear.

¢ Prasentation for foraeldre.
Antimobbestrategien preesenteres ligeledes for alle foreeldre pa det fgrste foreeldremgade i et nyt skolear.
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