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Relevante telefonnumre:

Gladsaxe Skole:

Skolepsykolog Sabine Trouman (0. til 4. drgang)
Skolepsykolog Karen Mgller Vium (5. og 6. argang)
Skolepsykolog Rolf Madsen (7. til 9. argang)
Sundhedsplejerske Fenja Lykke Heilmann
Sundhedsplejerske Karin Michala Falk
Forebyggelseskonsulent familieafdelingen Louise Astrup
Faglig leder Anja Fuglsang Olsen

Eksterne ressourcer:

Laegevagt

Hospital / Skadestue Herlev

Psykiatrisk Akutmodtagelse Ballerup

Ambulance

Politi

Kreeftens Bekaempelse

Aben Anonym Radgivning Gladsaxe Familie og Unge Center

20418497
23907650
232544 36
2146 28 26
51595759
51601949
39576739

1813

44 88 44 88
38645003
112

43 86 14 48
35257500
204974 16



Fglelser og reaktioner nar bgrn sgrger:

Ligesom voksne er forskellige, er bgrn det ogsa. Derfor er der stor forskel pa, hvordan et barn reagerer, nar
far, mor eller en anden naertstaende dgr. Nogle bgrn greeder meget, andre graeder ikke. Nogle bgrn bliver
stille og indesluttede, andre bliver urolig og vrede. Dette glaeder ogsa ved sorgprocesser i skilsmisser.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3, at et barn, som traekker sig ind i sig selv, har lige sa stort behov for
stgtte som det barn, der giver udtryk for sine fglelser pa en mere direkte made. Og at der ikke er nogle
sorgreaktioner, der er mere rigtige end andre.

Nar bgrn oplever, at sorgen bliver for stor, har de en naturlig evne til at leve sig ind i noget andet,
simpelthen fordi de har mindre tolerance overfor steerke fglelser end voksne har. Dette betyder dog pa
ingen made, at de har glemt sorgen. Men ved at slippe sorgen gradvis hjeelper det dem til bedre at kunne
tale om en sa staerk psykisk belastning, det at miste en mor eller far.

Et barn skal have lov til at veere ked af det, men det er ogsa vigtigt at stgtte det i, at det stadig er i orden at
vaere glad og have det sjovt — ogsa selvom mor eller far er dgd. Pa sigt hjeelper det barnet med at bearbejde
sin sorg pa en sund made.

Eksempler pa de almindeligste sorgreaktioner hos bgrn er:

e Angst for at miste den anden forzeldre

e Mareridt

e Sgvnforstyrrelser

e Tristhed, lengsel og savn

e Vrede og opmarksomhedskraevende adfeerd
e Skyld, selvbebrejdelse og skam

e Koncentrationsvanskeligheder Andre mulige sorgreaktioner:

e Regressiv adfeerd

e Social tilbagetraekning

e Fantasier

e Bekymringer for fremtiden

e Spekulationer over arsag og mening
e Vaxkst og modning




Barns forstaelse af dgden:

Barns forstaelse af dgden haenger sammen med, hvor gamle de er. Det samme geaelder for forestiller, de ggr
sig i forbindelse med deres fars eller mors dgd. | store treek kan man opdele bgrnene i fglgende grupper fra
2-18 ar:

2-4 ar:

Sma bgrn opfatter ikke dgden som endelig. De kan ikke forsta, at den dgde far eller mor ikke vender
tilbage. De fgler sig forladt. Sma bgrn stiller ofte vanskelige spgrgsmal.

Kommer mor/far ikke snart hjem igen?
Hvor er mor/far?

Hvad laver mor/far?

Sma bgrn kan plages af staerke skyldfglelser, som ikke altid er logiske. Et barn kan tro, at faderen eller
moderen er syg, fordi de sagde “dumme far/mor”.

5-9 ar:

Bgrn i denne alder forstar gradvis, at dgden er uigenkaldelig. Det er ikke usaedvanligt, at de forestiller sig
dgden som en person. De taenker intenst over, hvordan det man er at vaere dgd. Bgrn blander ofte fantasi
og virkelighed sammen. Hvis de ikke far lejlighed til at se deres dgde far/mor, kan de tro, at den dgde ser
lige sa uhyggelig ud som eksempelvis dgde og draebte i en voldsfilm.

10-11 ar:

Forholdet til dpden begynder i denne alder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig.
B@rnene ggr sig i denne alder store spekulationer over, hvad der sker efter dgden. Angsten for selv at dg er
stor, og bgrnene har ofte vanskeligt ved at falde i sgvn eller sove.

12-13 ar:

Bgrnene er ofte i stand til at beherske eller fortreenge deres angst — modsat mindre bgrn. Det er ikke
usadvanligt, at bgrn i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for dgden. Bgrnene er meget
pavirkede af, hvordan de voksne i deres naerhed taler om dgden. Fornemmer bgrnene, at dgden og talen
om dgden er tabu, holder de deres tanker for sig selv.



14-18 ar:

Bgrnene er i en fase af livet, hvor de friggr sig fra hjemmet. Det g@r det ofte ekstra sveert at bearbejde tabet
og sorgen. Mange fgler, at dgdsfaldet forhindrer dem i at leve og more sig som andre unge. De far darlig
samvittighed og undertrykker deres behov.

Reaktionerne spaender fra at spille hgj musik — til den totale fornaegtelse af sorgen. Har der vaeret mange
konflikter mellem barnet og den dgde, kan det fremkalde staerke minder, som giver en dybfglt skyldfglelse.
Tanker om selvmord for at genforenes med den dgde kan forekomme.

Handleplan ved forzeldre eller spskendes ded:

e Far ansatte viden om et dgdsfald orienteres skolelederen eller faglig leder, inden man kontakter
dem, skal man sikre sig at informationen er korrekt.

e Argangsteamet, SFO, Klub og andre relevante personer eller institutioner orienteres af
skoleledelsen. Herunder skal der veere fokus pa sgskenderelationer.

e Alle bergrte lerere/paedagoger orienteres.

o Klasseteam/paedagoger og skoleledelse/institutionsledelse drgfter, hvem der kontakter hjemmet,
hvem der er barnets kontaktvoksen, hvis ansvar det er at bevare den langvarige opmaerksomhed pa
elevens sorg og krise. Situationen afggr om henvendelse til familien i fgrste omgang foregar pr.
telefon, eller om man opsgger foraldrene pa bopalen.

o Ved kontakten med hjemmet drgftes, hvad de andre bgrn i klassen og deres foraeldre skal vide om
dgdsfaldet. Fra skolens side skal det videregives, at vi har behov for at give information videre til
klassens bgrn, der naeppe kan undga at vaere bergrt af haandelsesforlgbet.

e Bisattelsen/begravelsen.
Foraeldrene/bgrnene skal spgrges om deres holdning til elevers, laereres og psedagogers deltagelse
i bisaettelsen/begravelsen.

e Forzldrene i den/de bergrte klasser skal vaere opmaerksomme pa de psykiske reaktioner hos
bgrnene. Forzeldrene bgr informeres om, at det er en god ide, at give sig tid til at tale om
dgdsfaldet med deres barn.

o Klasseteamet/padagogerne drgfter, hvorledes barnet modtages i skolen igen. Det er vigtigt, at
barnet oplever, at det bliver mgdt med abenhed. Det bgr overvejes, om klassen skal skrive et brev
til den pageeldende klassekammerat.



e Senere: Det er en god ide at tale om den afdgde med bgrnene f.eks. ved hgjtider.

Handleplan ved alvorlig sygdom i familien:

e Kontaktlereren tager Igbende kontakt til familien.
o Kontaktleereren har fokus pa elevens trivsel, bade pa den korte og lange bane.

e Argangen henviser familien til skolens psykolog eller faglig leder.

Handleplan ved elevs dgd:

e Far man viden om en elevs dgdsfald orienteres skolelederen. Man skal sikre sig, at informationen er
korrekt.

e Argangsteamet, SFO, Klub og relevante personer eller institutioner orienteres af skoleledelsen.
Herunder skal der vaere fokus pa s@skenderelationer.

e Resten af personalet orienteres.

o Klasseteam/paedagoger og skolelederen drgfter, hvem der kontakter hjemmet. Situationen afggr
om henvendelsen i fgrste omgang foregar pr. telefon eller om man opsgger foreeldrene pa
bopaelen.

e Barnets foraeldrene orienteres om, hvad der skal forega pa skolen naeste dag, blandt andet, at der
vil blive sendt et brev med alle elever hjem naeste dag. Hjemmet far anledning til at sige, om der er
noget de selv gnsker skal siges eller ggres. Der aftales et tidspunkt for naeste kontakt.

e Bisattelsen/begravelsen. Foraldrene spgrges om deres holdning til elevers, lzereres og
paedagogers deltagelse i bisaettelsen/begravelsen.

e Der forberedes et brev til samtlige foraeldre pa Gladsaxe Skole. Det er vigtigt, at forlgbet forklares —
med al mulig hensyntagen — sa alle far den samme forklaring og ikke kun rygter. Brevet beskriver
samtidig, hvordan dagen er forlgbet, og hvordan de naeste dage vil forlgbe. Det skal ogsa fremga af
brevet, at foraeldrene skal veere opmaerksomme pa psykiske reaktioner hos bgrnene.

e Foraldrene bgr opfordres til, at drgfte haendelsesforlgbet med deres barn.

e Hav en skaerpet opmaerksomhed pa andre bgrns reaktioner, iseer sgskendebgrn. Seg vejledning hos
skolens samarbejdspartnere, eksempelvis skolepsykologen.



e Hvis beskeden om dgdsfaldet kommer i skoletiden, hejses flaget pa halv stang inden
mindehgjtidelighed i Leeringscentret. Klasseteamet er ansvarlig for at informere om og drgfte
dedsfaldet i klassen. Sa vidt muligt deltager SFO/Klub i denne information-/drgftelse. Under alle
omstaendigheder skal klasseteamet orientere SFO om forlgbet af orienteringen/drgftelsen.
Efterfglgende er der mindehgjtidelighed i Laeringscentret med mindeord, 1 minuts stilhed og
sang/salme (en som alle kan sygen. Eks. ”Om lidt bliver her stille”). Laeringscentret skal vaere
udsmykket til lejligheden. Eks. med levende lys og blomster.

e Kommer meddelelsen uden for skoletiden, anvendes planen den fglgende dag.

e Resten af dagen er klasseteamdag.

e Sker der et dgdsfald i en skoleferie afvikler SFO/Klub en lignende handleplan. Umiddelbart efter
ferie sker der en samlet orientering af skolen.

e Senere: Det er vigtig, at alle i de bergrte klasser, med jaevne mellemrum husker, at tale om barnet
f.eks. ved hgjtider og maerkedage.

Handleplan ved medarbejders dgd:

e Far man viden om et dgdsfald orienteres skoleledelsen.
e Personalet orienteres. Mindehgjtidelighed. Evt. sang.

e Familien kontaktes af skoleleder/naertstdende kollega. Situationen afggr om henvendelsen i fgrste
omgang foregar pr. telefon, eller om man opsgger familien pa bopelen.

e Familien orienteres om, hvad der skal forega naeste dag pa skolen.
e Flaget hejses pa halv stang.

e Mindehgjtidelighed i de bergrte klasser forestaet af klasselaerere/team samt repraesentant fra
ledelsen.

e De gvrige klasser orienteres af leererne eller peedagogerne.
e Skolen tilbyder eventuelt krisehjzelp til bergrte medarbejdere.
e De bergrte elevers foreldrene orienteres ved brev.

e Bisaettelsen/begravelsen. Familien skal spgrges om deres holdning til elevers og kollegers
deltagelse.



e Mindeord pa skolens Intra/Aula og hjemmeside.

Dgdsfald eller alvorlig ulykke i skoletiden:

Stop ulykken, de resterende bgrn sikres og holdes samlet.
e Livreddende f@rstehjeelp.

e Kontakt alarmcentral 112.

e Kontakt skolens kontor —39 57 67 39.

e Ledelsen kontakter de implicerede foraeldre.

Nar en elev er belastet af foraeldres skilsmisse:

o Argangsteamet indkalder foraeldrene til dialog, hvis der opstar bekymringer for eleven.
e Elevens kontaktvoksen er opmaerksom pa elevens trivsel og udvikling.

e Forzldrene henvises til radgivning i Familieafdelingen, skolepsykolog eller Statsforvaltningen.



Link:

Emnearbejde om sorg, tab og livsmod. Brug biblioteket, Kraeftens Bekaempelse og Bgrns Vilkar.

Kender du et barn som har mistet? 25 tekster om at miste skrevet til bgrn og deres pargrende.
Jonathan Low (redaktgr), illustrationer Martin Schwartz — Odense, Mellemgaard, 2006.

Ung og forladt — Nar foraeldre dgr for tidligt. Helle Vincentz og Preben Engelbrekt; redaktion: Birgit
Madsen. Vejle: Kroghs Forlag 2005.

Sorgens ansigt — Den ngdvendige samtale med bgrn i sorg. Jes Dige ... (et al.); fotos: Michael Bo
Rasmussen — Kbh.: Kraeftens Bekeempelse, 2004.

Nar bgrn mister — en guide for ansatte i institution og skole. Christina Grgnbeck og Klavs Holm.
Barns Vilkar 2003.

At bliver anderledes — nar b@grn mister (citater fra bgrn). Karen Nielsen. Bgrns Vilkar 2003.

Min sgster dgde — min bror dgde — 25 bgrn og voksne skriver om at miste en sgster eller bror.
Anneli sejer Iversen og Peter Olesen. Kroghs Forlag i samarbejde med Kraeftens Bekaempelse 2003.

Gladsaxe Skoles handleplan for omsorg er revideret i marts 2020.
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